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П Е Р Е Ч Е Н Ь 
платных услуг с указанием цен  в ООО «КИНЕЗИЛАЙФ» 

 

Консультации  

Прием специалиста первичный 
Включено: осмотр, консультация, миофасциальная 

диагностика, пробное занятие ЛФК. 

1 500 

Прием врача-специалиста в процессе 

прохождения программы лечения в зале 

ЛФК 
Включено: осмотр, консультация, наблюдение в 

динамике. 

Бесплатно 

Прием врача-специалиста, когда после 

последнего посещения консультации врача-

специалиста прошло от 4 до 6 месяцев. 
Включено: осмотр, консультация, миофасциальная 

диагностика 

1 000 

Физкультурно-оздоровительные услуги  
Занятия ЛФК в зале реабилитации по 

индивидуальной программе в группах до 3-х 

пациентов с 1-м специалистом по ЛФК. 

 

Подготовительный (1-й цикл ЛФК из 12 

занятий) Включено: 12 занятий ЛФК в 

реабилитационном зале, повторная консультация 

врача после 3,6,9 и12 занятия, «Бальнеотерапия» 

(посещение сауны). 
Срок действия абонемента 2 месяца с даты первого 

занятия. 

15 000 

1-й цикл ЛФК из 6 занятий 
Включено: 6 занятий ЛФК в реабилитационном 

зале, повторная консультация врача после 3 и 6 

занятия.  
Срок действия абонемента 1 месяц с даты первого 

занятия. 

8 000 

1-й цикл ЛФК - 1 занятие 
Сеанс проводится в реабилитационном зале по 

индивидуальной программе, продолжительность 

занятия 45-60 мин. по предварительной записи у 

администратора. 
Срок действия услуги 3 дня, со дня оплаты. 

1 500 

Лечебный (2-й цикл ЛФК из 12 занятий) 
Включено: 12 занятий ЛФК в реабилитационном 

зале, повторная консультация врача после 6 и 12 

занятия. «Бальнеотерапия» (посещение сауны). 
Срок действия абонемента 2 месяца  с даты 

первого занятия. 

13 500 
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2-й цикл ЛФК из 6 занятий 
Включено: 6 занятий ЛФК в реабилитационном 

зале, повторная консультация врача после 6 занятия.  
Срок действия абонемента 1 месяц с даты первого 

занятия. 

7 000 

2-й цикл ЛФК - 1 занятие 
Сеанс проводится в реабилитационном зале по 

индивидуальной программе, продолжительность 

занятия 45-60 мин. по предварительной записи у 

администратора. 
Срок действия услуги 3 дня, со дня оплаты. 

1 350 

Восстановительный (3-й цикл ЛФК из 12 

занятий) 
Включено: 12 занятий ЛФК в реабилитационном 

зале, повторная консультация врача после 6 и 12 

занятия, «Бальнеотерапия» (посещение сауны). 
Срок действия абонемента 2 месяца, начиная с 

даты первого занятия. 

12 000 

3-й цикл ЛФК из 6 занятий 
Включено: 6 занятий ЛФК в реабилитационном 

зале, повторная консультация врача после 6 занятия.  
Срок действия абонемента 1 месяц с даты первого 

занятия. 

6 500 

3-й цикл ЛФК - 1 занятие 
Сеанс проводится в реабилитационном зале по 

индивидуальной программе, продолжительность 

занятия 45-60 мин. по предварительной записи у 

администратора. 
Срок действия услуги 3 дня, со дня оплаты   

1200 

Восстановительный (4-й цикл ЛФК из 12 

занятий) 
Включено: 12 занятий ЛФК в реабилитационном 

зале, повторная консультация врача после 6, 12 

занятия, «Бальнеотерапия» (посещение сауны). 
Срок действия абонемента 2 месяца, начиная с 

даты первого занятия 

10 000 

4-й цикл ЛФК из 6 занятий 
Включено: 6 занятий ЛФК в реабилитационном 

зале, повторная консультация врача после 6 занятия.  
Срок действия абонемента 1 месяц с даты первого 

занятия. 

5 500 

4-й цикл ЛФК - 1 занятие 
Сеанс проводится в реабилитационном зале по 

индивидуальной программе, продолжительность 

занятия 45-60 мин. по предварительной записи у 

администратора. 
Срок действия услуги 3 дня, со дня оплаты 

1 000 

курс ЛФК из 24 занятий (1,2 циклы) 
Включено: 24 занятия ЛФК в реабилитационном 

зале, повторная консультация врача после 3, 6, 9, 12, 

18, 24 занятия, «Бальнеотерапия» (посещение 

сауны). 
Срок действия абонемента 4 месяца, начиная с 

даты первого занятия. 

27 000 

курс ЛФК из 36 занятий (1,2 и 3 циклы) 
Включено: 36 занятий ЛФК в реабилитационном 

зале, повторная консультация врача после 3, 6, 9,12, 

18, 24, 30, 36 занятия, «Бальнеотерапия» (посещение 

сауны). 
Срок действия абонемента 6 месяцев, начиная с 

38 000 



даты первого занятия. 

Программы ЛФК - персональные 

занятия. 
Занятия ЛФК в реабилитационном зале с 

персональным инструктором. Комплексный 

подход. Максимум внимания. 

 

1 занятие ЛФК  
Занятие проводится в реабилитационном зале по 

индивидуальной программе, продолжительность 

занятия 45-60 мин. по предварительной записи у 

администратора. 
Срок действия услуги 3 дня, со дня оплаты. 

1 900 

ЛФК из 6 занятий 
Включено: 6 занятий ЛФК в реабилитационном 

зале, повторная консультация врача после 3, 6 

занятия. 
«Бальнеотерапия» (посещение сауны). 
Срок действия абонемента 1 месяц, начиная с даты 

первого занятия. 

11 000 

ЛФК из 12 занятий 
Включено: 12 занятий ЛФК в реабилитационном 

зале, повторная консультация врача после 3,6, 9 и 12 

занятия. 
«Бальнеотерапия» (посещение сауны). 
Срок действия абонемента 2 месяца, начиная с 

даты первого занятия. 

21 000 

ЛФК из 24 занятий 
Включено: 24 занятия ЛФК в реабилитационном 

зале, повторная консультация врача после 3,6, 9, 12, 

18, 24 занятия, «Бальнеотерапия». 
Срок действия абонемента 4 месяца, начиная с 

даты первого занятия. 

40 000 

ЛФК из 36 занятий 
Включено: 36 занятий ЛФК в реабилитационном 

зале, повторная консультация врача после 3, 6, 9,12, 

18, 24, 30 и 36 занятия, «Бальнеотерапия» 

(посещение сауны). 
Срок действия абонемента 6 месяцев, начиная с 

даты первого занятия. 

57 500 

Программы ЛФК профилактические  

Занятия ЛФК в зале реабилитации по 

индивидуальной программе в группах до 3-х 

пациентов с 1-м специалистом по ЛФК. 

Предназначена для тех, кто прошел не менее 36 

занятий и срок от последнего занятия не более 2-х 

лет. 
 

 

ЛФК из 6 занятий 
Включено: 6 занятий ЛФК в реабилитационном 

зале, повторная консультация врача после 6 занятия. 

4 500 

ЛФК из 12 занятий 
Включено: 12 занятий ЛФК в реабилитационном 

зале, повторная консультация врача после 12 

занятия. 

8 000 

ЛФК из 24 занятий 
Включено: 24 занятия ЛФК в реабилитационном 

зале, повторная консультация врача после 12 и 24 

занятия 

14 000 

ЛФК из 36 занятий 18 000 



Включено: 36 занятий ЛФК в реабилитационном 

зале, повторная консультация врача после 12, 24 и 36 

занятия. 
Групповые занятия лечебной 
гимнастикой (адаптивная партерная 
гимнастика) 

 

1 занятие лечебной гимнастикой по 

показаниям врача 
Занятие проводится в гимнастическом зале в 

общей группе, продолжительность занятия 40 – 60 

мин. по предварительной записи. 
Срок действия услуги 3 дня, со дня оплаты. 

350 

Абонемент на 10 занятий лечебной 

гимнастикой по показаниям врача 
Срок действия абонемента 2 месяца, начиная с 

даты первого занятия. 

3 000 

 
Льготные категории пациентов: 

 Школьники 

 Родители трех и более детей 

 Инвалиды (I,II,III группа) 

 Второй и последующий член семьи при одновременном прохождении программ 

лечения 

 Пенсионеры при наличии пенсионного удостоверения 

Внимание! При возврате денег за неиспользованные услуги, расчет разницы денежных 

средств производится исходя из стоимости 1 процедуры.  

 

 


